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English

Our ergonomic pillows with memory foam mould
to your head and neck. This helps your muscles to
relax and, consequently, you will sleep better.
Please consider that it may take some time to

get used to this type of pillow, due to the unique
properties of the material.

The pillow may have a noticeable smell as a result
of being sealed in airtight packaging. The smell will
disappear once you open the package and allow
the pillow to air before using it.

The removable cover can be washed at 40°C. The
foam filling is not washable; please follow the care
instructions on the label. Air the pillow at regular
intervals to keep it fresh.

You can prolong the life of your pillows with a
pillow protector which protects them from stains
and dirt.

Espaiiol

Las almohadas ergonémicas de espuma
viscoelastica se amoldan a la cabeza y cuello. Esto
ayuda a que se relajen los musculos y, por tanto, te
moverds menos y dormirds mejor.

Es posible que tardes un tiempo en acostumbrarte
a este tipo de almohada, debido a las
caracteristicas Unicas de los materiales.

El material puede tener un olor de fabrica como
consecuencia del empaquetado al vacio, que
desaparecera cuando abras el paquete y airees la
almohada antes de usarla.

Lava la funda desenfundable a 40°C. El relleno no
es lavable; sigue las instrucciones de la etiqueta.
Airea la almohada con regularidad para que se
mantenga impecable.

Puedes prolongar la duracién de las almohadas si
utilizas un protector que las mantiene sin manchas
ni suciedad.



Portugues

As nossas almofadas ergonémicas com

espuma memory moldam-se a cabeca e ao
pescoco. Isto ajuda os musculos a descontrair e
consequentemente vai mexer-se menos e dormir
melhor.

E possivel que demore algum tempo a habituar-se
a este tipo de almofada, devido as propriedades
Unicas do material.

Por ser embalado em vacuo, o material pode
apresentar um odor caracteristico. Este odor
desaparece quando abrir a embalagem e deixar a
almofada arejar antes de uséa-la.

A capa amovivel pode ser lavada a 40°C. O
enchimento ndo é lavavel - siga as instru¢des de
cuidados indicadas na etiqueta. Areje a almofada
regularmente para a manter em boas condicdes.
Prolongue a duracdo das suas almofadas com um
protetor, que as protege de manchas e sujidade.
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Bahasa Indonesia

Bantal ergonomis kami dengan cetakan busa
memori di kepala dan leher Anda. Ini membantu
otot-otot Anda untuk rileks sehingga dapat tidur
lebih baik.

Harap pertimbangkan bahwa perlu waktu untuk
terbiasa dengan jenis bantal ini, karena sifat unik
dari materi tersebut.

Bantal mungkin memiliki bau yang aneh karena
disegel dalam kemasan kedap udara. Bau akan
hilang begitu Anda membuka kemasan dan biarkan
bantal mengembang sebelum menggunakannya.
Sarung yang dapat dilepas dapat dicuci pada

suhu 40°C. Isi busa tidak bisa dicuci; ikuti petunjuk
perawatan pada label. Anginkan bantal secara
berkala agar tetap segar.

Anda dapat memperpanjang umur bantal dengan
pelindung bantal yang melindunginya dari noda
dan kotoran.



Bahasa Malaysia

Bantal ergonomik dengan busa memori kami
mengacu mengikut kepala dan leher anda. Ini
bantu merelakskan otot anda dan, dengan itu,
anda akan tidur lebih lena.

Sila ambil perhatian bahawa ia mungkin
mengambil sedikit masa untuk membiasakan diri
dengan bantal jenis ini, kerana ciri-ciri unik bahan
ini.

Bantal ini mungkin ada bau yang ketara kerana
terkedap di dalam pembungkusan kedap udara.
Bau akan hilang sebaik sahaja pembungkusan
dibuka dan membiarkan bantal dianginkan
sebelum ia digunakan.

Sarung boleh tanggal boleh dibasuh pada 40°C.
Isi busa tidak boleh dibasuh; sila ikuti arahan
penjagaan pada label. Kerap anginkan bantal agar
ia kekal segar.

Anda boleh panjangkan hayat bantal dengan
pelindung bantal yang melindunginya daripada
kesan dan kotoran.
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Tiéng Viét

G&i cong thai hoc bang cao su non dinh hinh theo
hinh dédng dau va cé cla ban. Biéu nay gilp co bap
cta ban dugc thu gidn va cé gidc ngu ngon hon.
Hay luu y rang ngudi dung ¢ phai mat mét thai
gian m&i lam quen véi loai g6i nay vi tinh nang dac
biét cta chat liéu goi.

G6i ¢6 thé c6 mui dac trung vi dugc dat trong bao
bi chan khéng. Mui nay sé bién mat khi ban thao g&
bao bi va lam g6i thoang khi trudc khi dung.

V4 géi c6 thé thao rdi va giat & nhiét d6 40°C.
Khéng thé giat rudt mat cda géi; hdy lam theo
hudng dan chdm séc trén nhan. Thudng xuyén
phai gié goi dé gitr g6i ludn thom mdi.

DE kéo dai tudi tho clia sdn pham, bao géi bang vo
bao vé gdi dé tranh vét 6 va bui ban.

8 © Inter IKEA Systems B.V. 2021 AA-2137929-2



