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NORSK

Polyeter- og lateksmadrasser

For forste gangs bruk

Det er helt normalt at nye madrasser

foles litt faste, og derfor bgr du la det

ga én maned slik at madrassen far vent
seg til kroppen din. For & f& den beste
sovekomforten, trenger du ei pute som
passer best for deg. Noen av madrassene
vare er sammenrullet. De kan tas i bruk
umiddelbart, men det tar 3-4 dager fgr de
far tilbake sin opprinnelige form, lengde og
tykkelse. Alle nye materialer har ogsa en
egen lukt, som vil g& bort etter hvert. Luft
og stgvsug madrassen for 8 redusere lukta.

Vedlikehold

Ved & supplere madrassen med en
madrassbeskytter blir den nye madrassen
din mer hygienisk, siden de er enkle 3 ta
av og rengjgre. Mange av madrassene

vare har vaskbart trekk. Les lappen pa
innsiden av trekket for mer informasjon.
Pass pa at glideldsen er igjen nar du

vasker madrasstrekket. Fjern midd og

stov ved 8 stgvsuge madrassen. Ikke brett
sammen madrassen - dette kan gdelegge
materialene inni. Selv de beste madrassene
blir mindre komfortable med tiden, og alle
madrasser samler opp stgv og midd. Derfor
anbefaler vi at du bytter madrass hvert
8.-10. 3r.

POLSKI

Materace piankowe i lateksowe

Przed pierwszym uzyciem

Z poczatku nowy materac moze wydawac
sie nieco za twardy. Odczekaj miesiac, aby
Twoje ciato przyzwyczaito sie do materaca,
a materac dopasowat sie do Twego ciata.
Aby uzyska¢ optymalny komfort potrzebna
jest odpowiednia poduszka. Upewnij sie, ze
masz poduszke, ktéra jest odpowiednia do
Twoich potrzeb i Twojego nowego materaca.
Niektore nasze materace sq pakowane w
rulon. Mozna je uzywac od razu, ale w petni
odzyskajq swoj ksztatt, dtugosc i grubosc po
okoto 3-4 dniach. Wszystkie nowe materiaty
majg swoj charakterystyczny zapach, ktory
stopniowo zanika. Wietrzenie i odkurzanie
materaca pomoze wyeliminowac ten zapach.

Czyszczenie i pielegnacja

Uzupetnij materac o ochraniacz na materac.
Dzieki temu materac bedzie bardziej
higieniczny, gdyz tatwo sie go zdejmuje

i czysci. Wiele z naszych materacy ma
pokrowiec, ktéry mozna praé. Sprawdz
etyke wewnatrz pokrowca, aby uzyskac
wiecej informacji. Upewnij sie, ze zamek
btyskawiczny jest zamkniety podczas prania
pokrowca na materac. Odkurzanie materaca
utatwia usuwanie kurzu i roztoczy. Nie
zaginaj materaca. Moze to spowodowac
uszkodzenie materiatéw wewnatrz. Nawet
najlepsze materace stajg z czasem mniej
wygodne, a wszystkie materace przez lata
gromadzg kurz i roztocza. Dlatego zalecamy
wymiang materaca co 8-10 lat.

ENGLISH

Foam and Latex mattresses

Before using for the first time

Initially your new mattress can seem a bit
too firm. Allow one month for your body

to get used to the mattress and for the
mattress to adjust to your body. To get

the best comfort you need the right pillow.
Make sure that you have a pillow that suits
you and your new mattress. Some of our
mattresses are roll packed. They can be
used right away but will regain their shape,
length and thickness completely after 3-4
days. All new materials have their own
particular smell, which gradually disappears.
Airing and vacuuming the mattress will help
to eliminate the smell.

Care and cleaning

Complement the mattress with a mattress
protector. It makes it more hygienic, as it

is easy to remove and clean. Many of our
mattresses have a washable cover. Read the
tag inside the cover for more information.
Make sure that the zipper is closed when
washing the mattress cover. Vacuuming

the mattress helps to remove dust and
mites. Don't fold the mattress. This can
damage the materials inside. Even the best
mattresses become less comfortable with
age, and all mattresses accumulate dust and
mites over the years. So we recommend
that you change your mattress every 8-10
years.

SUOMI

Vaahtomuovi- ja lateksipatjat

Hyva tietaa

Aluksi uusi patja saattaa tuntua liian
kiintealtd. Uuteen patjaan totuttelu vie

noin kuukauden, minka aikana kehosi
tottuu patjaan ja patja alkaa muotoutua
kehosi mukaan. Parhaan mahdollisen
nukkumamukavuuden saavuttamiseksi
tarvitset oikeanlaisen tyynyn. Varmista, etta
tyyny sopii sinulle ja uudelle patjallesi. Osa
patjoistamme on pakattu rullalle. Rullalle
pakatut patjat ovat heti kayttévalmiita,
mutta tdyteen muotoonsa ne palautuvat
3-4 paivan kuluessa. Uuden patjan
materiaaleissa on tietty ominaistuoksu,

joka haviaa ajan mittaan. Tuulettamalla ja
imuroimalla patjaa voit nopeuttaa tuoksujen
haviamista.

Puhdistus ja hoito

Taydenna patjaa patjansuojuksella.
Suojus on helppo irrottaa ja pestd, joten
patja pysyy siistind pidempdan. Monissa
patjoissamme on pestéva irtopaallinen.
Lue lisda paallisen sisélla olevasta lapusta.
Varmista ennen paallisen pesemista,

etta paallisen vetoketju on kiinni. Patja
kannattaa imuroida saanndllisesti polyn

ja polypunkkien maaran vahentamiseksi.
Al4 taita patjaa, jotta se ei vaurioidu. Ajan
kuluessa parhaimpienkin patjojen mukavuus
heikkenee ja niihin kerdantyy pdélya ja
polypunkkeja. Sen vuoksi patja kannattaa
vaihtaa 8-10 vuoden vélein.

EESTI

Vaht- ja lateksmadratsid

Enne esmakordset kasutamist

Esialgu vdib madrats tunduda natuke liiga
jaik. Laske kehal tihe kuu jooksul madratsiga
harjuda ja madratsil enda kehaga kohaneda.
Suurima mugavuse saavutamiseks vajate
Oiget patja. Veenduge, et magate padjaga,
mis sobib nii teie kui ka teie uue madratsiga.
Mdned meie madratsid on pakitud rulli.

Neid saab kasutada kohe, kuid nende kuju,
pikkus ja paksus taastub taielikult alles

3-4 paeva jarel. Koikidel uutel materjalidel
on neile eriparane I6hn, mis jark-jargult
kaob. Madratsi 6hutamine ja tolmuimejaga
puhastamine aitab I6hna kérvaldada.

Hooldus ja puhastamine

Taiendage madratsit madratsikattega.

Nii on madrats hlgieenilisem, kuna

kaitset on lihtne eemaldada ja puhastada.
Paljudel meie madratsitel on pestav

kate. Lisateabeks lugege silti katte sees.
Katet pesema hakates veenduge, et lukk
oleks suletud. Madratsi tolmuimejaga
puhastamine aitab eemaldada tolmu ja
tolmulestasid. Arge voltige madratsit kokku.
See vOib kahjustada materjale madratsi
sees. Ka parimad madratsid muutuvad
vananedes vahem mugavaks, samuti
koguvad kdik madratsid tolmu ja tolmulesti.
Seega soovitame teil madratsit iga 8-10
aasta tagant vahetada.

DEUTSCH

Schaum- und Latexmatratzen

Vor der ersten Benutzung
Mdoglicherweise fuhlt sich die Matratze
anfangs etwas zu fest an. Es kann bis zu
einem Monat dauern, bis der Kdrper sich an
die Matratze gewdhnt hat und die Matratze
sich dem Korper anpasst. Ein Kissen, das
optimal auf die Schafgewohnheiten und auf
die neue Matratze abgestimmt ist, erhdht
den Komfort. Manche unserer Matratzen sind
gerollt verpackt. Sie kdnnen sofort benutzt
werden, erlangen die Originalform, -lange
und -gréBe jedoch erst nach 3-4 Tagen. Alle
neuen Materialien haben einen Eigengeruch,
der mit der Zeit verfliegt. Durch Liften und
Staubsaugen der Matratze verschwinden
Geruchsreste schneller.

Pflegehinweis

Ein Matratzenschoner schitzt die Matratze
vor Verschmutzung. Er lasst sich einfach
abnehmen und waschen. Die Bezlige der
meisten Matratzen sind abnehmbar und
waschbar. Genaue Informationen auf der
Pflegeanleitung innen im Bezug. Zum
Waschen den ReiBverschluss schlieBen.
RegelmaBiges Staubsaugen der Matratze
beugt Staub und Milben vor. Matratzen
nicht falten. Das kdnnte den Materialaufbau
beschddigen. Selbst die beste Matratze wird
mit der Zeit weniger bequem und immer
kdnnen sich Staub und Milben sammeln.
Daher empfehlen wir Matratzen nach 8 bis
10 Jahren zu erneuern.

SVENSKA

Skum- och latexmadrasser

Fore forsta anvandning

Inledningsvis kan din nya madrass k&nnas
en aning for fast. Det kan ta upp till en
manad fér din kropp att véanja sig vid din
nya madrass och fér madrassen att anpassa
sig till din kropp. For basta mdjliga komfort
behoéver du ratt kudde. Se till att du har en
kudde som passar dig och din nya madrass.
En del av vara madrasser ar rullpackade.
De kan anvéndas direkt men aterfar sin
ursprungliga form, langd och tjocklek

efter 3-4 dagar. Alla nya material har en
egenlukt som férsvinner s& smaningom.
Lukten forsvinner fortare om du vadrar eller
dammsuger madrassen.

Skotsel och rengoring

Ett utmarkt satt att skydda din madrass
pd, &r att anvénda ett madrasskydd. Det
ar enkelt att ta av och tvatta. Overdraget
p& ménga av vara madrasser gar att ta

av och tvatta. Las skotselrdden pd lappen
inuti 6verdraget for mer information.
Tvatta dverdraget med dragkedjan stangd.
Dammsugning av madrassen hjalper till
att halla borta damm och kvalster. Vik
inte madrassen. Det kan skada materialen
inuti. Aven den basta madrassen blir
mindre bekvdm med tiden och alla
madrasser samlar damm och kvalster. S8
vi rekommenderar vi att du byter madrass
efter 8 till 10 &r.

LATVIESU

Putu un lateksa matraci

Pirms pirmas lieto$anas reizes

Sakuma jlsu jaunais matracis var skist

par cietu. Ménesa laika jlsu kermenis
pielagosies matracim, tapat ka tas
pielagosies jlisu kermenim. Maksimalam
komfortam nepiecieSams ari labs spilvens.
Parliecinieties, ka jlsu spilvens ir piemérots
gan jums, gan jasu matracim. DaZi no
misu matraciem tiek iepakoti rullos. Tos
var izmantot uzreiz, tacu janem véra, ka
savu 1sto garumu un biezumu tie ienems
péc 3-4 dienam. Jauniem materialiem
piemit specifiska smarza, kas ar laiku
pazud. Izvédiniet un iztiriet jauno matraci
ar putek|u sdc€ju, lai mazinatu ta specifisko
smarzu.

Kopsana un tiriSana

Aizsargajiet savu matraci ar matraca
aizsargu. Tas ir viegli nonemams, tirams un
tadéjadi nodrosina papildu higiénu. Gandriz
visi mlisu matracu aizsargi ir mazgajami.
Sikaku informaciju skat. uz aizsarga
etiketes. Mazgajot matraca aizsargu,
aizveriet visus ravéjslédzejus. Lai atbrivotos
no putekliem un puteklu ércitém, izdauziet
un izslciet matraci ar putek|u stcé&ju.
Nelokiet matraci, jo tadéjadi iespéjams
sabojat ta pildijumu. Pat vislabakais
matracis ar laiku nolietojas, uzkraj puteklus
un klast par majokli puteklu ércitém. Tapéc
més iesakam to nomainit ik péc 8-10
gadiem.

FRANCAIS

Les matelas en polyéther et en latex

Avant la premieére utilisation

Votre nouveau matelas peut vous paraitre
trop ferme dans un premier temps. Attendez
un mois pour qu'’il se fasse a votre corps.
Pour un maximum de confort, il vous

faut un bon oreiller. Assurez-vous d’avoir
I'oreiller qui vous convient parfaitement et
qui s’accorde le mieux avec votre nouveau
matelas. Certains de nos matelas sont
vendus enroulés. Ils peuvent étre utilisés
immédiatement mais retrouvent leur forme,
longueur et épaisseur, 3 ou 4 jours aprés
avoir été déroulés. L'odeur du neuf disparait
progressivement. Pour I'éliminer plus
rapidement, vous pouvez aérer le matelas et
passer |'aspirateur.

Entretien et nettoyage

Complétez votre matelas a l'aide d’un
protéege-matelas. Facile a retirer et a laver,
il vous assure une hygiéne parfaite. La
plupart de nos matelas possédent un coutil
lavable. Pour plus d’information, consultez
I'étiquette. Veillez a fermer la fermeture

a glissiére quand vous lavez le coutil en
machine. Pour éliminer la poussiéere et les
acariens, vous pouvez passer |'aspirateur
sur le matelas. Ne pas plier le matelas car
ceci risque d’abimer les matériaux contenus
a l'intérieur. Méme les meilleurs matelas
subissent une usure, perdent de leur confort
et accumulent poussiére et acariens. C'est
pourquoi nous vous recommandons de
changer de matelas tous les 8 a 10 ans.

CESKY

Pénové a latexové matrace

Pfed prvnim pouzitim

Z pocatku se vam mozna bude zdat, Ze je
vase nova matrace pfrili$ tvrda. Asi mésic
potrva, nez si vase télo na novou matraci
zvykne a matrace se mu prizptsobi. Pro
maximalni pohodli budete jesté potrebovat
spravny polstar. Ujistéte se, ze mate takovy
polstar, ktery vyhovuje vasim potfebam

a hodi se i k nové matraci. Nékteré typy
matraci se prodavaji srolované. Mlzete je
pouzivat hned, ale ten spravny tvar, délku
a tloudtku po rozbaleni nabydou az po 3

az 4 dnech. VSechny nové materidly maji
svij vlastni typicky zépach, ktery postupné
vymizi. V&trani a vysavani matrace pomize
zapach odstranit.

Péce a adrzba

Doplfite matraci chranicem na matraci. Diky
nému bude vase matrace hygienictéjsi,
chranic mUZete snadno sundat a vydistit.
Rada nasich matraci ma praci potah. Na
visacce uvnitf potahu najdete vice informaci
0 jeho udrzbé. PFi prani potahu matrace se
ujistéte, Ze je zip potahu zavieny. Vysavani
matrace pomaha odstranit prach a roztoce.
Matraci neohybejte, mohla by se poskodit. I
ty nejlepsi matrace s léty pouzivani ztraceji
svou pohodInost a hromadi se v nich prach
a roztoce. Proto vdm doporucujeme matraci
kazdych 8 az 10 let vyménovat.

LIETUVIU

Puty ir latekso cCiuziniai

Pries naudojant pirma karta

IS pradziy Ciuzinys gali bati kietokas, taciau
per ménesj kiinas pripras prie ¢iuzinio,

o Ciuzinys prisitaikys prie kiino. Svarbu
paminéti, kad tinkama pagalvé suteiks

dar daugiau patogumo. Susuktas | ritinj
¢iuzinys atgaus savo formg panaudojus ji
apie 3-4 dienas. Visos naujos medziagos turi
savotiskg kvapa, kuris palaipsniui iSnyksta.
Védinkite ciuzinj ir valykite dulkiy siurbliu,
kad kvapas isnykty greiciau.

Prieziura ir valymas

Naudokite Ciuzinj su apsauga. Taip bus
higieniskiau, nes apsaugg galima lengvai
nuimti ir iSskalbti. Jei Ciuzinys su nuimamu
uzvalkalu, kurj galima skalbti, vadovaukités
priezidros instrukcijomis, nurodytomis
vidinéje uzvalkalo puséje. Pries skalbiant,
reikia uzsegti uzvalkalo uZtrauktuka. Nuo
dulkiy ir erkuciy Ciuzinj valykite dulkiy
siurbliu. Nesuvyniokite Ciuzinio - galite
apgadinti spyruokles ar kamsalq. Laikui
bégant net ir patys geriausi Ciuziniai tampa
Siek tiek nepatogis, visuose prisikaupia
dulkiy ir erkiy, todél patariame keisti Ciuzinj
kas 8-10 metuy.

NEDERLANDS

Foam- en latexmatrassen

Voor het eerste gebruik

In het begin kan je nieuwe matras wat te
hard aanvoelen. Het kan ca. een maand
duren voordat je lichaam aan de nieuwe
matras is gewend en de matras aan je
lichaam. Voor het beste slaapcomfort heb je
een kussen nodig dat bij jou en je nieuwe
matras past. Sommige van onze matrassen
zijn op een rol verpakt. Ze kunnen meteen
worden gebruikt, maar krijgen hun
oorspronkelijke vorm, lengte en dikte na 3-4
dagen weer terug. Alle nieuwe materialen
hebben een bepaalde eigen geur die na een
tijdje verdwijnt. Door de matras te luchten
of te stofzuigen verdwijnt de geur sneller.

Reinigen en onderhoud

Een matrasbeschermer is een uitstekende
manier om je matras te beschermen. Ze zijn
makkelijk afneembaar voor de was. De tijk
van veel IKEA matrassen is afneembaar voor
de was. Lees het onderhoudsvoorschrift op
het etiket in de tijk voor meer informatie.
Was de tijk met de rits dicht. Stofzuigen van
de matras helpt stof en huismijt tegen te
gaan. Vouw de matras niet dubbel. Daardoor
kan het materiaal aan de binnenkant
beschadigen. Ook de beste matras kan op
den duur minder comfortabel worden en

alle matrassen verzamelen stof en huismijt.
IKEA adviseert de matras na 8-10 jaar te
vervangen.

ESPANOL

Colchones de espuma y de latex

Antes de usar por primera vez

En un primer momento el colchén nuevo
puede parecer demasiado firme. Espera

un mes para que se adapte a tu cuerpo.
Para conseguir el mayor confort es
importante tener la almohada adecuada.
Asegurate de que la almohada se adapte
perfectamente a tu forma de dormir y

al nuevo colchén. Algunos de nuestros
colchones se venden enrollados. Se pueden
utilizar inmediatamente, pero recuperan
totalmente la forma, largo y grosor al cabo
de 3 o0 4 dias. El olor a nuevo desaparecera
progresivamente. Para eliminarlo mas rapido
airea el colchdn y pasa la aspiradora.

Cuidados y limpieza

Completa el colchdn con un protector:

es facil de retirar y lavar y asi aseguras
mayor higiene. La mayoria de nuestros
colchones vienen con cuti lavable. Para

mas informacidén, consulta la etiqueta.
Comprueba que la cremallera esté cerrada
cuando laves el cuti del colchdn. Para
eliminar el polvo y los &caros pasa la
aspiradora al colchdn. No lo dobles, porque
podrias dafiar los materiales del interior.
Incluso los mejores colchones con el tiempo
son menos confortables y acumulan polvo y
acaros. Por eso recomendamos cambiar el
colchén cada 8-10 afios.

PORTUGUES

Colchdes de espuma e em latex

Antes de utilizar pela primeira vez
Inicialmente, o seu novo colchdo pode
parecer um pouco mais firme. Aguarde um
més para o seu corpo se habituar ao colchdo
e para o colchao se adaptar a si. Para um
maior conforto, necessita da almofada certa.
Certifique-se de que a sua almofada se
adapta a si e ao seu novo colchdo. Alguns
dos nossos colchdes sdo embalados em rolo.
Podem ser usados logo no primeiro dia,

mas soé terdo recuperado totalmente a sua
forma, comprimento e espessura 3-4 dias
depois. Todos os materiais novos tém o seu
préprio odor caracteristico, que desaparece
gradualmente. Arejar e aspirar o colchdo ira
ajudar a eliminar o odor.

Cuidados e limpeza

Complemente o seu colchdo com um
protetor de colchdo, que o mantém mais
higiénico, pois é facil de retirar e lavar.
Muitos dos nossos colchdes tém uma capa
lavavel. Leia a etiqueta no interior da capa
para mais informagdes. Certifique-se de
que o fecho esta fechado quando lavar

o protetor de colchdo. Aspirar o colchdao
ajuda a remover o po e os acaros. Nao
dobre o colchao, pois isso pode danificar os
materiais no interior. Até o melhor colchdo
se torna menos confortavel com o tempo,
e todos os colchdes acumulam pd e acaros
ao longo dos anos. Por isso, recomendamos
que mude o seu colchdo a cada 8-10 anos.

DANSK

Skum- og latexmadrasser

For fgrste brug

I begyndelsen kan din nye madras virke
lidt for fast. Lad der g& 1 méned, s& din
krop kan vaenne sig til madrassen, og sa
madrassen kan tilpasse sig til din krop. Veelg
en pude, der giver dig optimal komfort.
Sgrg for, at din pude passer til dig og din
nye madras. Nogle af vores madrasser er
sammenrullede. De kan bruges med det
samme, men far den oprindelige form,
leengde og tykkelse igen efter 3-4 dage.
Alle nye materialer har en speciel lugt, der
fortager sig lidt efter lidt. Lugten forsvinder
hurtigere, hvis du lufter og stgvsuger
madrassen.

Vedligeholdelse og renggring

Suppler madrassen med en
madrasbeskytter. Det ggr madrassen mere
hygiejnisk, og beskytteren er nem at tage
af og renggre. Mange af vores madrasser
har vaskbart betraek. Se flere oplysninger
pa etiketten indvendigt i betreekket. Sgrg
for, at Iynlésen er lynet, nar du vasker
betraekket. Stgvsug madrassen. Det fjerner
stgv og mider. Madrassen ma ikke foldes
sammen, da det kan beskadige materialerne
indvendigt. Med &rene bliver selv de bedste
madrasser mindre komfortable og opsamler
stgv og mider. Derfor anbefaler vi, at du
udskifter din madras hvert 8.-10. ar.

ITALIANO

Materassi in schiuma e in lattice

Prima di usare il prodotto per la prima
volta

Inizialmente il tuo nuovo materasso puo
sembrarti troppo rigido. Il tuo corpo

ha bisogno di un mese per adattarsi al
materasso e viceversa. Per un comfort
ottimale, hai bisogno del cuscino giusto.
Usane uno adatto a te e al tuo nuovo
materasso. Alcuni dei nostri materassi sono
imballati arrotolati. Possono essere utilizzati
subito, ma riacquistano forma, lunghezza

e spessore originali dopo 3-4 giorni. Tutti i
nuovi materiali hanno un odore particolare,
che svanisce gradualmente. Per velocizzare
il processo, aera il materasso e passalo con
I'aspirapolvere.

Pulizia e manutenzione

Salvaguarda il tuo materasso con un
proteggi-materasso: facile da togliere

e pulire, ti garantira un'igiene ottimale.
Molti dei nostri materassi sono dotati di
fodera lavabile. Per maggiori informazioni,
consulta I'etichetta all'interno della fodera.
Assicurati che la cerniera sia chiusa quando
lavi la fodera. Pulisci il materasso con
I'aspirapolvere per favorire I'eliminazione
della polvere e degli acari. Non piegare il
materasso perché potresti danneggiare i
materiali interni. Anche i materassi migliori
diventano meno confortevoli con il passare
del tempo e tutti i materassi accumulano
polvere e acari nel corso degli anni. Ecco
perché ti suggeriamo di cambiare il tuo
materasso ogni 8-10 anni.

ROMANA

Saltele din latex si spuma poliuretanica

inainte de prima folosire

Saltelele noi pot parea dure; este nevoie

de aproximativ o luna ca acestea sa se
ajusteze conturului corpului. Pentru a obtine
cel mai bun grad de confort, ai nevoie de o
perna potrivitd. Asigura-te ca o alegi pe cea
potrivita nevoilor tale. Unele din saltelele de
la magazinul IKEA sunt rulate. Pot fi folosite
imediat dar vor capata forma, lungimea

si grosimea completa dupa 3-4 zile. Toate
materialele noi au un miros specific, care
dispare treptat. Aeriseste si aspira salteaua
regulat pentru a elimina acest miros.

Curatare si intretinere

Alege protectia potrivita pentru salteaua

ta; protectiile de saltea sunt igienice si usor
de curatat. Majoritatea saltelelor au husa
detasabila care poate fi spalatad la masina.
Asigura-te ca fermoarul este inchis inainte
de a spala husa. Aspira regulat salteaua. Nu
impaturi salteaua, deoarece materialul din
interior se poate deteriora. Chiar si cele mai
bune materiale devin mai putin confortabile
in timp; recomandam schimbarea saltelei la
8-10 ani.

ISLENSKA

Svamp- og latexdynur

Fyrir fyrstu notkun

Til ad byrja med geaeti dynan virkad of stif.
Gefdu likama pinum einn manusd til ad
adlagast dynunni og dynunni til ad adlagast
likama pinum. Til ad fa sem mestu paegindin
parftu réttan kodda. Vertu viss um ad pu
sért med kodda sem hentar pér og nyju
dynunni pinni. Sumar dynurnar okkar eru
rulladar upp i pakkningunni. Pad er haegt ad
nota paer strax en pad tekur 3-4 daga fyrir
dynuna ad na fullri lengd og pykkt. Oll efni
hafa sina sérstoku lykt en hin hverfur smam
saman. Ad vidra eda ryksuga dynuna hjalpar
til vid ad losna vid lyktina.

Umonnun og prif

Fullkomnadu dynuna pina med dynuhlif. Han
verndar dynuna fyrir dhreinindum og pad
er audvelt ad taka hana af og pvo. Mikid af
dynunum okkar eru med aklaedi sem haegt
er ad taka af og pvo. Lestu midann innan

a aklaedinu fyrir frekari upplysingar. Vertu
viss um ad rennildsinn sé renndur pegar

pu pveerd aklaedid. Pad hjalpar ad fjarleegja
ryk og mitla ad ryksuga dynuna. Ekki brjota
dynuna saman. bad getur skemmt efnid inn
i dynunni. Jafnvel frabaerar dynur heetta ad
versna i gaedum pegar peer eldast og pad
safnast upp ryk og mitlar i 6llum dynum
pegar & lidur. Vid maelum pvi med pvi ad pu
skiptir um dynu & 8-10 ara fresti.

MAGYAR

Habszivacs és latex matracok

Az els6 hasznalat el6tt

Eleinte tul keménynek tlinhet a matrac. Adj
egy hdnapot testednek, hogy megszokja

a matracot, illetve a matracnak, hogy
alkalmazkodjon testedhez. A legjobb
kényelem érdekében megfelel6 parnara
van szlikséged. Olyan parnat valassz,

ami illik hozzad és (j matracodhoz.

Egyes matracaink feltekerve vannak
csomagolva. Kicsomagolas utan azonnal
hasznalhatdk, viszont 3-4 nap elteltével
nyerik vissza eredeti formajukat, hosszukat
és vastagsagukat. Minden Uj anyag
jellegzetes szaggal rendelkezik, ami
fokozatosan eltlinik. A matrac szell6ztetése
és atporszivozasa segithet a szag
megszlintetésében.

Kezelés és tisztitas

Egészitsd ki matracvédével a matracot.
Sokkal higiénikusabb lesz, valamint
egyszerien levehetd és tisztithatd. Szamos
matracunk rendelkezik moshaté huzattal.
Tovabbi informacidért olvasd el a huzatban
taldlhatd cimkét. A matrachuzat mosasakor
gy6z6dj meg arrél, hogy zarva legyen

a cipzar. A matrac atporszivozasa segit
eltavolitani a port és az atkakat. Ne hajtsd
Ossze a matracot. Ez karosithatja a bels6
anyagokat. Idével még a legjobb matracok
is veszitenek kényelmukbdl, illetve minden
matrac felhalmozza a port és az atkakat

az évek soran. Ezért azt javasoljuk, 8-10
évente cseréld le matracodat.

SLOVENSKY

Penové a latexové matrace

Pred prvym pouzitim

Na zadiatku sa va$ matrac méze zdat trochu
prilis tvrdy. Pockajte asi mesiac, kym si vase
telo zvykne na matrac a matrac na vase
telo. Pre maximalne pohodlie potrebujete
spravny vankus. Uistite sa, Ze je vas vankus
vhodny pre vas, aj pre vas matrac. Niektoré
nase matrace sa dodavaju zrolované. PouZit
ich mozete okamzite, ale plny tvar, hrdbku
a velkost dosiahnu aZ po 3-4 drioch. VSetky
nové materialy maju svoj vlastny typicky
zépach, ktory po niekolkych dnoch vymizne.
Vetranie a vysavanie matraca pomoze
zapach odstranit.

Starostlivost a (drzba

Doplrite ochrannou podloZzkou na matrac.
Lahko sa odstranuje a Cisti, takze vam usetri
robotu. Mnohé nase matrace maju potah,
ktory je mozné prat. Presné informacie
najdete na stitku na vnatornej strane
potahu. Pri prani sa uistite, Ze je zips na
potahu zatvoreny. Vysavanie matraca
pomdZe odstranit prach a roztoce. Matrac
nikdy neskladajte, mohli by ste ho po$kodit.
Aj najlepSie matrace sa starnutim stavaju
menej pohodIné a naberu prach a roztoce.
Odportc¢ame vymenit matrac kazdych 8-10
rokov.



BBbJIFTAPCKHN

MaTpauu oT AyHarnpeH u naTekc

Mpeau nbpBarta ynotpeba

B HauyanoTo HOBMAT MaTpak MOXe Aa BU

ce cTopu TBbpA. M3uakaitTe ga nsTteye
eAVH Mecel, 3a Aa MOXe TA0TO BY Aa
CBMKHE C MaTpaka v ToW Aa CBUKHE C
TSNOTO BU. 3a onTMMasnieH KOM@opT Lwe Bu
TpsibBa noaxoasiwia Bb3rnaBHuLUA. YBepeTe
ce, ye cTe cn HabaBWIM Bb3rnaBHMLA,
noaxoAsia 3a Bac U 3a HOBUSI BU MaTpak.
Hsikon oT MaTpauuTe HWM ca onakoBaHW Ha
pyno. Te moraT Aa ce u3nonseaT BegHara,
HO e Bb3BbpHaT opmaTa cu cneg 3-4
OHW ynoTpeba. Bcuukn HOBU MaTepuanu
nMaT cBos crneunduyHa MMpMsMa, KosiTo
nocrteneHHo us4yesBsa. Llle oTcTpaHuTe Tasu
Mupu3Ma no-6bp30 kaTo nposeTpsiBaTe
MaTpaka 1 ro no4yncreaTte C NpaxocMykauyka.

MouncrBaHe n noaApbIKKa

[onbnHeTe MaTpaka c npoTekTop. TosBa
cnomara 3a no-gobpa xurueHa, Tbi KaTo
TOW ce cBans U NoYMUCTBa S1eCHO. MHOro ot
MaTpauuTe HM ca € Kanbd, noaxoasiy, 3a
MalWHHO NpaHe. 3a noseyve UHdopMaums,
npoyeTeTe eTMKeTa OT BbTpellHaTa CTpaHa.
YBepeTe ce, Ye LUMMnoBeTe ca 3aTBOPEHMU,
KoraTto nepete kanbda. NouncreaHeTo

C NpaxocMyKayka 1 U3TynBaHETO Ha
MaTpaka nomaraT 3a npeMaxBaHe Ha npax

1 napasuTtu. He nperbBanTe maTpaka.

ToBa MOXe Aa NoBpeau MaTepuanute B
Hero. W Han-pobpute MaTpaum C BpeMeTo
CTaBaT No-HeynobHW, a B TeYeHune Ha
roaguHUTe cbbupat npax u napasuTu. 3aToBa
npenopbyBaMe Aa rm cMeHsaTe Ha Bcekn 8-10
roAnHU.

TURKCE

Siinger ve Lateks yataklar

ilk kullanimdan énce

Yeni aldiginiz yatak baslangigta size

cok sert gibi gelebilir. Bir ay boyunca
yatagin viicudunuza vicudunuzun da
yataga alismasina izin veriniz. Tam bir
konfor saglamak igin dogru bir yastik
kullanmalisiniz. Yastiginizin, viicudunuza ve
yataginiza uygun oldugundan emin olunuz.
Bazi yataklarimiz rulo paketlidirler. Paketi
acar agmaz kullanabilirsiniz fakat orijinal
sekil, uzunluk ve kalinligini 3-4 gunlik
kullanimdan sonra geri kazanacaklardir.
Tum yeni materyallerin kendilerine 6zgu
bir kokusu vardir ve bu koku zamanla
kaybolur. Yatagin havalandirilmasi ve
elektrik stplrgesi ile stiptrilmesi kokunun
giderilmesine yardimci olur.

Bakim ve temizlik

Yatadi, yatak koruyucu alez ile
tamamlayabilirsiniz. Kolayca gikarilip
temizlenebileceginden daha hijyenik
olacaktir. Yataklarimizin birgogu yikanabilir
kihflara sahiptir. Bakim ve temizlik

bilgileri igin kilf igindeki etiketi okuyunuz.
Yatak kilifini yikarken fermuarinin

kapal oldugundan emin olunuz. Yatagin
elektrik stplrgesi ile stipurilmesi toz ve
akarlarin giderilmesinde yardimci olur.
Yatagi katlamayiniz. Yatagin katlanmasi
icindeki materyallere zarar verebilir. En
kaliteli yataklar bile zamanla konforunu
kaybedebilir, ev akarlari ve tozlar yillar
gectikce yataga yerlesebilir. Size yataginizi
8-10 yilda bir degistirmenizi tavsiye ederiz.
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HRVATSKI

Madraci od pjene i lateksa

Prije prve upotrebe

Mozda se isprva madrac moze udiniti

malo pretvrdim. Bit ¢e potrebno mjesec
dana da se tijelo navikne na madrac i da
se madrac prilagodi tijelu. Za najveéu
udobnost potreban je odgovarajudi jastuk.
Zato je dobro imati jastuk koji odgovara
nacinu spavanja i novom madracu. Neki
od madraca su rolo pakirani. Iako se mogu
odmah koristiti, svoj ¢e pravi oblik, duljinu
i debljinu vratiti nakon 3 - 4 dana. Svi novi
materijali imaju poseban miris, ali on ¢e
nakon nekog vremena nestati. To se moze
i ubrzati prozracivanjem i usisavanjem
madraca.

Njega i ¢iséenje

Uz madrac je dobro koristiti zastitu za
madrac. Ona je vise higijenska jer se

lako skida i Cisti. Puno nasih madraca

ima navlaku koja se moze prati. Za vise
informacija potrebno je procitati etiketu s
unutarnje strane navlake. Prilikom pranja
navlake za madrac potrebno je zatvoriti
patent-zatvarac. Usisavanjem madraca
uklanjaju se prasina i grinje. Madrac se

ne smije preklapati jer se takovmoie
ostetiti njegova unutrasnjost. Cak i oni
najbolji madraci s vremenom postaju
manje udobnima i svi madraci s vremenom
nakupljaju prasinu i grinje. Zato predlazemo
promjenu madraca svakih 8 - 10 godina.
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EAAHNIKA

STtpwpara AQpoU kail Aate§

Mpiv andé Tnv np®TN Xpnon

STnV apxn To Kaivoupyio oag oTpwua
unopei va oag gaiveral Aiyo okAnpd. AwoTe
nepIBPIO NMeEPINOU €va Prva oTo CwHa 0dag
va ouvnBiosl To OTPWUA Kal OTO OTPWHA va
NPOCapUOCTEl 0TO OWUa oac. MNa va €XeTe
TN heyaAuTepn duvartov aveon, XpelaleoTe
To OWOTO Pa&iAapi. BeBalwbeite OTI EXeTE
€va pa&iAapl nou Taipialel o €04G Kal TO
Kalvoupylo oag oTpwia. Mepika ano Ta
OTPWHATA WA €ival CUCKEUAOUEVA OE POAD.
MnopoUv va xpnaoigonoindouv auéows, alAa
Ba enavakTioouv To NANPEG OXNKA, KNKOG Kal

naxog YeTd and 3-4 nuépeg. 'OAa Ta kaivoupyia

UAIKG €xouv Tn BIKN Toug I1I31aiTepn pupwdid,
n onoia oradiaka eagpavileTal. Aspifovtag
Kal kaBapifovTag To OTPWHA PE TNV NAEKTPIKNA
okouna, BonBa otnv €Ealsiyn TNG HUPWIIAG.

®dpovTida ka1 kabapiocpa
SUPNANPOVOVTAG TO OTPWHA 0Ag HE €va
NPOCTATEUTIKO OTPWHATOG N avwoTpwpa Ba
TO dIATNPEITE MO UYIEIVO, KABWG gival EUKOAO
va TO apaipECETE Kal va To NAUVETE. MoAAa
ano Ta oTPWUATA pag d1abgTouv KAAUPKA Nou

nAéveral. AiaBAcTe TO TAUNEAAKI OTO ECWTEPIKO

TOU KaAUPPaTog yia odnyieg nAuaiparoc.
BeBaiwbeiTe OTI TO peppouap eival KAEIGTO

npotoU NAUVETE To KAAUppa. To okoUniopa pe

TNV NAEKTPIKN okouna BonBa va apaipeceTe
TN OKOVN Kal Ta akaped. Mn diNAWVETE TO

oTpwua, KaBwg pnopei va @Oeipel Ta UAIKA OTO

€0WTEPIKO. AKOUA Kal Ta KAAUTEPA OTpWNATA
yivovTal AiyoTepo AveETa PE TO NEPATHA TOU

XpOvou Kal cuocowpelouv okOvN Kal akapea. I
auTd 0ag ouvioToUpE va aAAaleTe oTpwua Kabe

8-10 xpovia.
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PYCCKWUNA

MaTpachbl U3 NeHonoJInypeTaHa u
nartekca

Nepep HayanoM UCNONIb30BaHUS
[MepBoe BpeMs MaTpac MOXET NoKasaTbCs
BaM C/INLLKOM XXeCTKUM. YTO6bI
MPUBBLIKHYTb K HOBOMY MaTpacy, BaM
MOXeT noTpeboBaTbCa OKO0 Mecaua.
OnTuManbHbIn KOMGOpPT obecneunt
npasuibHO NogobpaHHasa noayluka.
HekoTopble MaTpachl U3 Hallero
aCcCOpTMMEHTa ynakoBaHbl B py/iOH. Takomn
MaTpac MOXHO MCMNONb30BaThb Cpaly nocne
NOKYMKW, HO MOSIHOCTbIO OH BOCCTAHOBUT
CBOIO HOPMY, ANIMHY U TONLUMHY Yepe3
3-4 AHSA ucnonb3oBaHus. Matepman
obnagaeT xapakTepHbIM 3anaxoM, KOTOpbIA
nocreneHHo ucyesHer. [poseTpuBanTe n
nblylecocbTe MaTpac, 4Tobbl 3anax ucues
NOMHOCTbIO.

Yxon

[lononHuTe MaTpac HamaTpPacCHUKOM,
KOTOPbIN JIEerko CHSATb U NoCTUpaTb. MHorve
MaTpacbl n3 accoptumeHTa MKEA npopatotcs
CO CbeMHbIMU YexsiaMu, KOTopble MOXHO
cTupaTtb. MNoagpobHas nHdbopmaums no

yXxofy npefcTaBfieHa Ha 3TUKEeTKe BHYTpU
yexsa. Bo BpeMsa CTUpPKM MOMHUSA Ha yexne
[o/mkHa 6bITb 3aKpbiTa. YMCTKa Nbl1ecocom
yAansieT Nbifib M NblIEBbIX Knewen. He
CKnagblBaliTe MaTpac, 3TO MOXET NOBpeaAuTb
ero. [JJaxke cambli XopoLnii MmaTpac co
BpeMEHEeM CTaHOBUTCS MeHee yA06HbIM, B
HEM CKanJMBaeTCs Mblib U MblIEBbIE KELWM.
[M03TOMY Mbl peKOMEHAYEM MEHATb MaTpac
kaxnable 8-10 ner.
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YKPAIHCbKA

MaTpauwm i3 niHononiypetaHy Ta
narekcy

NMepen BUKOpUcCTaHHAM Bneplue
CnoyaTky HOBMI MaTpaL, MOXe 34aBaTucCs
HaaTo TBepanM. MoTpibeH xoua 6 oanH
Micsiub, Wo6 Balle TifIo 3BMKJIO A0

MaTpaua, a Mmatpay Habys dopmu Tina.

[Ons Halbinbworo koMdopTy BaM NoTpibHa
npasuabHa noaywka. Nigbepite noayLlky,
ska NiAXOAUTb ANS BalOro HOBOro mMaTpaua.
[esKi MmaTpaum noctavyaroTbCs Y 3ropHyTOMY
Burnagi. Ix MoxHa BukopucTosysaTtu
BiApa3y, afe BOHU BiAHOBAATb CBOIO (hOpMY,
[OBXWHY Ta TOBLUMHY nuwe yepes 3-4

[OHi. YCiM HOBUM MaTepianam BnacTtMBui
0cobnMBUIA 3anax, KM NOCTYMNOBO 3HUKAE.
Mo>Ha NpoBiTPUTK Ta NPONUIOCOCUTH
MaTtpau, wob no3byTucs 3anaxy.

Aornaa Ta OUMMLEHHSA

[onoBHITL MaTpaL, cneuiasibHUM 3aXUCHUM
YOXJ/IOM, SKMIA NErko 3HiMaTn Ta YNCTUTH.
BaraTto maTpauiB nocrayatoTbCs 3

YOXJ/IOM, SKMIA MOXHa npatu. JJoaaTkosy
iHbopMaLito HaBeAeHO Ha APANKY BCEPEAMHI
yoxna. [Mepen npaHHAM Yoxna mMaTpaua
nepekoHamnTecs, Wwo 6aMckaBka 3acTibHyTa.
MoxHa nponunococuTn matpau, wob
BUAANUTU NnN i KNiwiB. He 3rnHanTe
maTpau. Lle moxe nowkoanTn maTtepian
HanoBHtoBayva. I3 YacoM HaBiTb HanKpaLyi
MaTpauu BTpavarTb 3PYYHICTb, i B YCix
MaTtpauax 36upatoTbcs nua Ta kniwi. Came
TOMY MU PEKOMEHAYEMO MiHATW MaTpal,
KOXHi 8-10 pokiB.
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SRPSKI

Duseci od pene i lateksa

Pre prve upotrebe

Nov se dusek u pocetku moze Ciniti pomalo
tvrd. Daj telu mesec dana da se navikne
na njega i da se dusek prilagodi telu. Da
udobnost bude veca, treba ti pravi jastuk.
Nabavi jastuk koji odgovara tebi i tvom
novom duseku. Duseci upakovani u rolnu
povrate svoj oblik posle 3-4 dana upotrebe.
Svi novi materijali imaju karakteristi¢an
miris koji postepeno nestane. Provetravaj i
usisavaj dusek da miris brze nestane.

Ci$éenje i odrzavanje

Kompletiraj dusek zastitnom navlakom. Bice
Cistiji i lako ju je skinuti i oprati. Mnogi nasi
duseci imaju navlaku koja se pere. Za vise
informacija procitaj etiketu unutar navlake.
Zatvori rajsferslus kada peres navlaku.
Usisavanjem duseka otklonices prasinu i
grinje. Ne savijaj ga da ne oSteti$ unutrasnji
materijal. Cak i najbolji duseci vremenom
postaju manje udobni, a na svim duSecima
se, tokom godina, nakupe prasina i grinje.
Zato preporucujemo da dusek menjas svakih
8-10 godina.

BAHASA INDONESIA

Kasur busa dan kasur Lateks

Sebelum digunakan untuk pertama kali
Pada awal pemakaian kasur terasa sedikit
keras. Biarkan badan Anda menyesuaikan
dengan kasur selama satu bulan dan kasur
menyesuaikan dengan badan Anda. Untuk
mendapatkan kenyamanan maksimal,
gunakan bantal yang tepat serta cocok
dengan Anda dan kasur Anda. Beberapa
kasur kami dikemas dalam gulungan,
sehingga dapat langsung digunakan dan
akan kembali ke bentuk, panjang dan
ketebalan semula dalam 3-4 hari. Semua
bahan memiliki bau khas tersendiri

yang akan menghilang secara perlahan.
Menganginkan dan vacuum kasur akan
membantu menghilangkan bau.

Perawatan dan pembersihan

Dengan melengkapi kasur dengan pelindung
kasur, Anda menjaganya tetap bersih karena
mudah dilepas dan dibersihkan. Kebanyakan
kasur kami memiliki sarung yang dapat
dicuci. Baca label di dalam sarung untuk
informasi lebih lanjut. Pastikan retsleting
tertutup saat mencuci sarung kasur. Vacum
kasur membantu menghilangkan debu

dan tungau debu. Jangan melipat kasur,
karena dapat merusak bahan di dalamnya.
Bahkan kasur terbaikpun akan berkurang
kenyamanannya, debu dan tungau
bertambah dari tahun ke tahun. Jadi kami
merekomendasi untuk mengganti kasur
setiap 8-10 tahun.

SLOVENSCINA

Lezisca iz pene in lateksa

Pred prvo uporabo

V zacetku se bo vas posteljni vloZzek morda
zdel nekoliko pretrd. Po¢akajte mesec dni,
da se telo privadi nanj in da se posteljni
vloZek prilagodi vasemu telesu. Za pravo
udobje potrebujete ustrezen vzglavnik.
Uporabljajte vzglavnik, ki ustreza vam

in vasemu novemu posteljnemu vlozku.
Nekateri posteljni vlozki so zvito pakirani.
Uporabljate jih lahko takoj, a se bodo v
prvotno obliko, dolZino in debelino povsem
povrnili po 3-4 dneh. Vsak nov material ima
znacilen vonj, ki sCasoma izgine. Zracenje in
sesanje bo postopek pospesilo.

Vzdrzevanje in Ciscenje

Posteljni vlozek dopolnite s posteljnim
nadvlozkom. Tako boste lazje poskrbeli za
CistoCo, saj ga zlahka snamete in ocistite.
Mnogi posteljni vlozki iz nase ponudbe imajo
pralno prevleko. Vec informacij najdete

na etiketi na notranji strani prevlieke. Med
pranjem naj bo zadrga na prevleki zaprta.

S sesanjem lahko iz posteljnega vlozka
odstranite prah in prsice. Posteljnega vlozka
ne upogibajte, saj ga lahko poskodujete.
Celo najboljsi posteljni vliozki z leti postanejo
manj udobni in v vseh se nabirajo prsice in
prah. Zato vam priporo¢amo, da posteljni
vlozek zamenjate vsakih 8-10 let.

BAHASA MALAYSIA

Tilam busa dan Lateks

Penggunaan kali pertama

Pada asasnya tilam baru anda nampak
terlalu padat. Berikan masa selama satu
bulan agar tubuh anda dan tilam dapat
menyesuaikan di antara satu sama lain.
Untuk mendapatkan keselesaan terbaik,
anda perlukan bantal yang sesuai untuk
anda dan tilam baru anda. Beberapa tilam
kami dipek bergulung. Boleh terus diguna
tetapi akan kembali ke bentuk, panjang
dan tebal sepenuhnya selepas 3-4 hari.
Semua bahan baru mempunyai bau yang
tersendiri, yang lambat laun akan hilang.
Mengangin dan memvakum akan membantu
menghilangkan bau itu.

Penjagaan dan pembersihan

Dengan melengkapkan tilam anda dengan
pelindung atau pelapik tilam, ia akan kekal
bersih kerana mudah ditanggal dan dibersih.
Kebanyakan tilam bersarung yang boleh
dibasuh. Baca tag di dalam sarung untuk
lebih maklumat. Pastikan zip bertangkup
apabila sarung tilam dibasuh. Memvakum
tilam membantu menghilangkan habuk

dan hama. Jangan lipat tilam. Ini akan
merosakkan bahan di dalam. Setelah sekian
lama tilam yang terbaik pun akan menjadi
tidak selesa dan semua tilam mengumpul
habuk dan hama. Jadi kami cadangkan agar
anda ganti tilam bagi setiap 8 - 10 tahun.



