
Before using for the first time  Products made 
of wood are easier to keep clean and free from 
grease marks if they are treated with oil before 
using for the first time. This will also improve 
the wood’s natural resistance to moisture. Use 
an oil that is suitable for contact with food. Oil 
the chopping board once, on both sides, and 
wipe off any surplus. Repeat the treatment 24 
hours later. This should be repeated regularly, 
at least 5-6 times per year.
Cleaning and maintenance  Clean the 
chopping board by wiping with a damp cloth 
or scrubbing with a brush, warm water and a 
mild soap. Do not soak the board or leave it in 
water for a prolonged period of time. This can 
cause cracks in the wood. To avoid warping, 
use both sides of the board.
Dry the chopping board or allow it to dry 
naturally, standing on end. Do not expose the 
product to high temperatures to speed up the 
drying process.
To recondition the product, simply sand down 
the surface with fine sandpaper and re-oil it.

Vor der ersten Benutzung  Ein Holzprodukt, 
das vor der ersten Benutzung mit Öl 
behandelt wurde, ist leichter sauber zu 
halten und bleibt länger frei von Fettflecken. 
Zudem erhöht das Ölen die Widerstandskraft 
des Produkts gegen Feuchtigkeit. Nur 
lebensmittelechte Öle verwenden. Das 
Produkt einmal auf beiden Seiten einölen und 
den Überschuss abwischen. Nach 24 Stunden 
den Vorgang wiederholen. Diese Behandlung 
sollte regelmäßig wiederholt werden - 
mindestens 5- bis 6-mal pro Jahr.
Reinigung und Pflege  Das Schneidebrett zum 
Reinigen mit einem feuchten Tuch abwischen 
oder mit mildem warmem Seifenwasser 
abbürsten. Es sollte nicht lange mit Wasser in 
Kontakt kommen, nicht länger im Spülwasser 
liegen oder unter fließendem Wasser stehen. 
Dies könnte Risse im Holz hervorrufen. Damit 
das Brett sich nicht verformt, sollte es auf 
beiden Seiten benutzt werden.
Das Brett abtrocknen oder hochkant an 
der Luft trocknen lassen. Keinen hohen 
Temperaturen aussetzen, um das Trocknen zu 
beschleunigen.
Für eine grundlegende Auffrischung das 
Schneidebrett mit Sandpapier abschleifen 
und einölen.

Avant la première utilisation  Un produit en 
bois massif est plus facile à entretenir s'il a été 
traité à l'huile avant la première utilisation. Ce 
traitement améliore également la résistance 
à l'humidité du produit. Utilisez une huile qui 
convient au contact alimentaire. Appliquez 
l'huile sur les deux faces de la planche, puis 
essuyez l'excédent. Renouvelez le traitement 
24 heures plus tard. Répétez cette opération à 
intervalles réguliers, au moins 5-6 fois par an.
Nettoyage et entretien  Nettoyez votre planche 
à découper à l'aide d'un chiffon humide ou 
lavez-la à l'aide d'une brosse, d'eau chaude 
et d’une solution savonneuse douce. Ne pas 
faire tremper la planche et ne pas la laisser 
longtemps en contact avec l'eau car cela 
pourrait provoquer des fissures. Pour éviter 
la déformation, utilisez les deux faces de la 
planche.
Essuyez la planche à découper ou laissez-la 
sécher à l'air libre en la posant verticalement. 
Ne pas exposer la planche à de fortes 
températures pour accélérer le séchage.
Pour rénover la planche, il suffit de poncer 
la surface avec du papier de verre fin puis de 
l'enduire d'huile.

Voor het eerste gebruik  Een product van 
hout is gemakkelijker schoon te houden 
van vetvlekken en vuil als het voor het 
eerste gebruik wordt ingevet met olie. De 
behandeling verhoogt ook de weerstand van 
het hout tegen vocht. Gebruik een olie die 
geschikt is voor contact met voedsel. Vet de 
snijplank eenmaal in, aan beide zijden, en 
verwijder daarna de overtollige olie. Herhaal 
de behandeling na 24 uur. Herhaal deze 
behandeling regelmatig, minstens 5-6 keer 
per jaar.
Reinigen en onderhoud  Reinig de snijplank 
door hem met een vochtige doek af te nemen 
of met een borstel, warm water en een milde 
zeepoplossing af te wassen. Zorg dat de 
snijplank niet langdurig in contact komt met 
water of vochtig blijft, omdat er dan barsten in 
het hout kunnen ontstaan. Om te voorkomen 
dat de snijplank gaat werken deze aan beide 
kanten gebruiken.
Droog de snijplank af of laat hem rechtop 
staand drogen, maar versnel het droogproces 
niet door de snijplank bij hoge temperaturen 
te drogen.
Indien nodig kan de snijplank worden 
geschuurd met fijn schuurpapier en opnieuw 
worden behandeld met olie.

Før du bruger det første gang  Produkter 
fremstillet af træ er nemmere at holde 
rene og fri for fedtpletter, hvis de bliver 
behandlet med olie, før du bruger dem første 
gang. Det forbedrer også træets naturlige 
modstandsdygtighed over for fugt. Brug 
en træolie, der er godkendt til kontakt med 
madvarer. Behandl skærebrættet 1 gang på 
begge sider, og tør overskydende olie af. 
Gentag behandlingen efter 24 timer. Dette bør 
gentages jævnligt, mindst 5-6 gange om året.
Rengøring og vedligeholdelse  Tør 
skærebrættet af med en fugtig klud, eller 
skrub det med en børste, varmt vand og et 
mildt rengøringsmiddel. Lad ikke brættet ligge 
i blød eller være i kontakt med vand i længere 
tid ad gangen. Det kan få træet til at revne. 
Brug begge sider af brættet for at undgå, at 
det bliver skævt.
Tør skærebrættet af, eller stil det på højkant, 
og lad det lufttørre. Skærebrættet må ikke 
udsættes for høje temperaturer for at forkorte 
tørreprocessen.
Gi’ produktet nyt liv ved at slibe overfladen 
med fint sandpapir, og behandle det med olie.

Fyrir fyrstu notkun  Auðveldara er að halda 
viðarmunum hreinum og án fitubletta ef 
þeir eru olíubornir fyrir fyrstu notkun. Það 
eykur líka náttúrulegt rakaþol viðarins. Notið 
olíu sem má komast í snertingu við matvæli. 
Berið olíu á brettið, báðum megin, og þurrkið 
umframolíu af. Endurtakið svo að sólarhring 
liðnum. Þetta ætti að endurtaka reglulega, að 
minnsta kosti 5-6 sinnum á ári.
Þrif og viðhald  Þrífið skurðarbrettið með rakri 
tusku eða nuddið með bursta, heitu vatni og 
mildri sápu. Leggið brettið ekki í bleyti í lengri 
tíma. Það getur valdið sprungum í viðnum. Til 
að koma í veg fyrir að brettið verpist ætti að 
nota það báðum megin.
Þurrkið skurðarbrettið eða látið það þorna, 
standandi upp á endann. Notið ekki háan hita 
til að flýta fyrir þornun.
Hægt er að endurnýja yfirborð brettisins með 
því að pússa það með fínum sandpappír og 
olíubera það upp á nýtt.

Før første gangs bruk  For lettere å kunne 
holde treprodukter rene og frie for fettflekker, 
bør de settes inn med olje før første gangs 
bruk. Dette øker i tillegg deres motstandskraft 

mot fukt. Bruk en olje som er egnet for 
matkontakt. Olje inn en gang på begge 
sider, tørk av overflødig olje og gjenta hele 
behandlingen etter 24 timer. Dette bør gjentas 
regelmessig, minst 5–6 ganger i året.
Vedlikehold  Rengjør skjærefjølen ved å 
tørke av den med en fuktig klut, eller skrubb 
med en børste og varmt såpevann. La ikke 
skjærefjølen ligge i bløt eller være i kontakt 
med vann over lang tid, ettersom det kan 
forårsake sprekker i treet. Bruk begge sider for 
å unngå at skjærefjølen slår seg.
Tørk over skjærefjølen med en tørr klut, eller la 
den stå oppreist og tørke av seg selv. Påskynd 
ikke tørkingen ved å utsette den for høye 
temperaturer.
For en ordentlig oppfriskning kan 
skjærefjølens overflate slipes med et fint 
sandpapir og oljes inn på nytt.

Ennen käyttöönottoa  Kun puusta valmistetun 
leikkuulaudan öljyää ennen käyttöönottoa, 
se on helpompi pitää puhtaana eikä siihen 
tule rasvatahroja. Öljyäminen myös parantaa 
puun luonnollista kosteudensietokykyä. Käytä 
elintarvikekäyttöön hyväksyttyä öljyä. Öljyä 
leikkuulauta kerran kummaltakin puolelta ja 
pyyhi imeytymätön öljy pois. Toista käsittely 
vuorokauden jälkeen. Öljyäminen on hyvä 
tehdä säännöllisesti, vähintään 5–6 kertaa 
vuodessa.
Puhdistus ja hoito  Puhdista leikkuulauta 
pyyhkimällä se kostealla liinalla tai 
hankaamalla sitä harjalla, lämpimällä 
vedellä ja miedolla saippualla. Älä jätä lautaa 
seisomaan veteen pitkäksi aikaa, jotta lauta ei 
ala halkeilla. Jotta lauta ei käyristyisi, käytä sen 
kumpaakin puolta.
Kuivaa leikkuulauta tai anna sen kuivua 
pystyasennossa. Älä yritä nopeuttaa laudan 
kuivumista altistamalla sitä korkealle 
lämmölle.
Leikkuulautaa voi hoitaa hiomalla pintaa 
kevyesti hienolla hiekkapaperilla ja öljyämällä 
laudan sen jälkeen.

Före första användningen  En träprodukt 
är lättare att hålla ren från fettfläckar 
och smuts om den oljas in före första 
användningen. Behandlingen ökar också 
träets motståndskraft mot fukt. Använd en 
olja lämplig för matkontakt. Olja in skärbrädan 
en gång, på bägge sidor, och torka sedan 
av överflödet. Upprepa behandlingen efter 

24 timmar. Denna behandling bör upprepas 
regelbundet, minst 5-6 gånger per år.
Rengöring och skötsel  Rengör skärbrädan 
genom att torka av den med en våt trasa eller 
skura den med en borste, varmt vatten och 
mild tvållösning. Låt inte skärbrädan vara i 
kontakt med vatten under lång tid, ligga i 
blöt eller vara fuktig eftersom det kan orsaka 
sprickor i träet. För att undvika att skärbrädan 
slår sig skall man använda båda sidor.
Torka av eller låt självtorka stående på 
högkant. Undvik att utsätta produkten för hög 
värme för att påskynda torkningen.
Önskas en rejäl uppfräschning kan ytan slipas 
med ett fint sandpapper och oljas in på nytt.

Před prvním použitím  Výrobky ze dřeva snáze 
udržíte čisté a bez skvrn od mastnoty, pokud 
je před prvním použitím ošetříte olejem. Tím 
se také zlepší přirozená odolnost dřeva vůči 
vlhkosti. Použijte olej, který je vhodný pro styk 
s potravinami. Prkénko naolejujte z obou stran 
a setřete přebytek oleje. Ošetření opakujte 
po 24 hodinách. Ošetření olejem by se mělo 
pravidelně opakovat minimálně 5–6krát za rok.
Čištění a údržba  Prkénko očistíte vlhkým 
hadříkem nebo drhnutím kartáčkem s 
teplou vodou a jemným mýdlem. Prkénko 
nenamáčejte nebo nenechávejte stát ve vodě 
delší dobu. Dřevo by tak mohlo popraskat. Aby 
nedošlo k deformaci, používejte obě strany 
prkénka.
Prkénko osušte nebo nechte přirozené 
oschnout – postavené na hraně. Výrobek 
nevystavujte vysokým teplotám, aby se urychlil 
proces sušení.
Výrobku vrátíte původní vzhled, pokud povrch 
zbrousíte jemným brusným papírem a ošetříte 
jej olejem.

Antes de usarla por primera vez  Si tratas con 
aceite los productos de madera, te será más 
fácil limpiarlos, evitarás que después queden 
manchas de grasa y aumentarás su resistencia 
natural a la humedad. Utiliza un aceite apto 
para usarse en contacto con productos 
alimenticios. Aplica aceite una vez por ambas 
caras de la tabla de cortar y retira lo que 
sobre. Repite el tratamiento después de 24 
horas. Esto se debe hacer con regularidad, por 
lo menos 5-6 veces al año.
Limpieza y mantenimiento  Limpia la tabla de 
cortar con agua templada, un jabón suave y 
un paño húmedo o un cepillo de fregar. No 

la pongas a remojo o dejes en agua durante 
mucho tiempo, ya que podría agrietarse. Para 
evitar que se combe, utiliza las dos caras de 
la tabla.
Seca la tabla de cortar o déjala secar 
apoyándola sobre el borde. No la expongas a 
altas temperaturas para acelerar el proceso 
de secado.
Si quieres reparar la tabla, solo tienes que 
lijarla con un papel de lija fino y tratarla con 
aceite.

Prima di usare il prodotto per la prima volta  I 
prodotti in legno sono più facili da tenere 
puliti e sgrassati se vengono oliati prima di 
essere usati per la prima volta. Il trattamento 
migliora anche la naturale resistenza del 
legno all'umidità. Usa un olio adatto al 
contatto con gli alimenti. Olia il tagliere una 
volta su entrambi i lati ed elimina l’olio in 
eccesso. Dopo 24 ore ripeti il trattamento. 
Successivamente olia il tagliere regolarmente, 
almeno 5-6 volte all'anno.
Pulizia e manutenzione  Pulisci il tagliere 
con un panno umido o strofinandolo con 
una spazzola, acqua calda e un sapone poco 
concentrato. Non lasciare il tagliere a contatto 
con l’acqua a lungo, perché il legno potrebbe 
fendersi. Per evitare che il tagliere si deformi, 
usalo da entrambi i lati.
Asciuga il tagliere o lascia che si asciughi 
naturalmente, appoggiato sul lato corto, 
ma non esporlo ad alte temperature per 
velocizzare il processo di asciugatura.
Se il tagliere ha bisogno di essere rinfrescato, 
carteggia la superficie con carta vetrata a 
grana fine e oliala nuovamente.

Első használat előtt  A fából készült termékeket 
könnyebb tisztán tartani és megóvni azokat 
a zsírfoltoktól, ha első használat előtt olajjal 
kezeled őket. Ezzel jobb lesz a fa természetes 
vízálló képessége is. Olyan olajat használj, 
amely élelmiszerrel is érintkezhet. Egyszer 
kezeld vele a vágódeszka mindkét oldalát, 
majd töröld le a felesleget. 24 óra elteltével 
ismételd meg a kezelést, és rendszeresen, évi 
5-6 alkalommal tedd meg ugyanezt.
Tisztítás és karbantartás  A vágódeszka 
tisztításához használj nedves ruhát, vagy mosd 
le kefével, meleg vízzel és enyhe mosószerrel. 
Ne áztasd be a vágódeszkát, és ne hagyd 
hosszabb időn át vízben állni, mivel a fa 
megrepedezhet. Mindkét oldalát használd, így 

a vágódeszka nem hajlik meg.
Töröld a vágódeszkát szárazra, vagy hagyd 
az élére állítva a levegőn megszáradni. A 
gyorsabb száradás érdekében ne tedd ki a 
terméket magas hőmérsékletnek.
A termék újrakezeléséhez egyszerűen csiszold 
azt le finom csiszolópapírral, majd újra kend 
át olajjal.

Przed pierwszym użyciem  Produkty wykonane 
z drewna łatwiej utrzymać w czystości i 
zabezpieczyć przed zabrudzeniami, jeżeli przed 
pierwszym użyciem posmaruje się je olejem. 
Poprawi to naturalną odporność drewna na 
wilgoć. Użyj oleju przeznaczonego do kontaktu 
z żywnością. Posmaruj deskę do krojenia 
jeden raz po obu stronach i zetrzyj ewentualny 
nadmiar. Powtórz zabieg po 24 godzinach. 
Zabieg ten należy przeprowadzać regularnie, 
co najmniej 5-6 razy w roku.
Czyszczenie i konserwacja  Wyczyść deskę 
do krojenia wycierając wilgotną szmatką lub 
szorując szczotką, ciepłą wodą i łagodnym 
środkiem do mycia naczyń. Nie zanurzaj deski, 
ani nie zostawiaj jej na dłużej w wodzie. Może 
to spowodować pęknięcia w drewnie. Aby 
deska nie wypaczyła się, używaj jej po obu 
stronach.
Wysusz deskę lub pozostaw do wyschnięcia w 
sposób naturalny w pozycji stojącej na boku. 
Nie wystawiaj produktu na działanie wysokich 
temperatur, aby przyspieszyć proces suszenia.
W celu odświeżenia produktu, zetrzyj po 
prostu powierzchnię papierem ściernym i 
pokryj ponownie olejem.

Enne esmakordset kasutamist  Puidust 
valmistatud tooteid on lihtne puhtad ja 
rasvaplekkidest vabad hoida, kui neid on enne 
esmakordset kasutamist õliga töödeldud. See 
muudab puidu ka vastupidavamaks niiskusele. 
Kasutage õli, mis on sobiv kokkupuuteks 
toiduainetega. Õlitage lõikelauda mõlemat 
poolt hoolikalt ja üleliigne õli pühkige ära. 
Korrake hooldust 24 tundi hiljem. Hooldust 
tuleb korrata regulaarselt, vähemalt 5-6 korda 
aastas.
Puhastamine ja hooldamine  Puhastage 
lõikelauda niiske lapiga või hõõruge harjaga, 
sooja vee ja õrnatoimelise seebiga. Ärge 
leotage ega jätke lõikelauda pikemaks ajaks 
vette. See võib põhjustada puidu pragunemist. 
Kõverdumise vältimiseks kasutage lõikelaua 
mõlemat poolt.

Kuivatage lõikelaud või jätke kuivama, 
asetades selle püsti asendisse. 
Kuivatamisprotsessi kiirendamiseks ei tohi 
kasutada kõrgeid temperatuure.
Toote pinna taastamiseks lihvige seda 
peeneteralise liivapaberiga ja õlitage.

Pirms pirmās lietošanas reizes  Preces, kas 
izgatavotas no koka, ir vieglāk saglabāt tīras 
un pasargāt no netīrumiem un taukiem, ja 
tās pirms pirmās lietošanas reizes apstrādā ar 
eļļu. Tas arī uzlabos koka dabisko aizsardzību 
pret mitrumu. Izmantojiet eļļu, kas piemērota 
saskarei ar pārtikas produktiem. Ieeļļojiet dēlīti 
no abām pusēm un pēc tam noslaukiet lieko 
eļļu. Atkārtojiet procedūru pēc 24 stundām. 
Pēc tam eļļojiet dēlīti regulāri, vismaz 5–6 
reizes gadā.
Tīrīšana un kopšana  Tīriet preci ar mitru 
lupatu vai birsti, siltu ūdeni un maigām 
ziepēm. Nepakļaujiet ilgstošam kontaktam ar 
ūdeni, mazgājot tekošā ūdenī vai mērcējot. 
Tas var izraisīt koka plaisāšanu. Lai dēlītis 
nedeformētos, izmantojiet tā abas puses.
Nosusiniet dēlīti vai arī ļaujiet tam nožūt 
dabiski vertikālā stāvoklī. Lai paātrinātu 
žūšanas procesu, nepakļaujiet to augstām 
temperatūrām.
Lai atjaunotu dēlīša virsmu, to nepieciešams 
nopulēt ar smilšpapīru un ieeļļot.

Prieš naudojant pirmą kartą  Medinius 
gaminius bus lengviau prižiūrėti ir apsaugoti 
nuo nešvarumų bei riebalų dėmių, apdorojus 
medienos alyva prieš naudojant pirmą kartą. 
Alyva dar ir padidins medienos natūralų 
atsparumą drėgmei. Naudokite sąlyčiui su 
maistu tinkamą alyvą. Ištepkite pjaustymo 
lentą vieną kartą iš abiejų pusių ir nuvalykite 
alyvos likučius. Pakartokite po 24 val. Kartokite 
šią procedūrą bent 5–6 kartus per metus.
Valymas ir priežiūra  Valykite pjaustymo 
lentutę drėgna šluoste ar šepetėliu, šiltu 
vandeniu su švelniu plovikliu. Nemirkykite ir 
nepalikite jos ilgam vandenyje. Mediena gali 
sutrūkinėti. Kad neišsikraipytų, naudokite abi 
lentutės puses.
Nusausinkite pjaustymo lentutę arba 
pastatykite ant krašto ir leiskite jai paprastai 
išdžiūti. Nedžiovinkite aukštoje temperatūroje.
Norėdami atnaujinti gaminį, pašveiskite 
smulkiu švitriniu popieriumi ir patepkite alyva.

Antes de usar pela primeira vez  Os produtos 
fabricados em madeira são mais fáceis 
de manter limpos e livres de gordura se 
forem tratados com óleo, antes da primeira 
utilização. Assim, também aumentará a 
resistência natural da madeira à humidade. 
Use um óleo adequado ao contacto com 
alimentos. Trate a tábua de cortar com 
óleo uma vez, de ambos os lados, e retire 
o excesso. Repita a aplicação passadas 24 
horas. Daí em diante, o produto deve ser 
tratado regularmente, pelo menos, 5 a 6 vezes 
por ano.
Limpeza e manutenção  Limpe a tábua de 
cortar com a ajuda de um pano húmido ou 
esfregando-a com uma escova, água quente e 
sabão suave. Não molhe a tábua nem a deixe 
mergulhada em água por longos períodos de 
tempo. Isto pode fazer com que abra brechas. 
Para evitar que se deforme, use os dois lados 
da tábua.
Seque a tábua de cortar ou deixe-a secar 
naturalmente, inclinada. Não exponha o artigo 
a temperaturas elevadas para acelerar o 
processo de secagem.
Para restaurar o produto, lixe a superfície com 
uma lixa fina e trate com óleo.

Înainte de prima folosire  Produsele fabricate 
din lemn sunt uşor de întreţinut şi nu se vor 
păta cu grăsime dacă sunt lăcuite înainte de 
prima folosire. Lăcuirea creşte şi rezistenţa 
lemnului la umezeală. Foloseşte un lac care 
poate fi folosit în siguranţă în contact cu 
alimentele. Lăcuieşte tocătorul o dată, pe 
ambele părţi şi şterge surplusul de lac. Repetă 
tratamentul peste 24 de ore. Lăcuieşte regulat, 
de cel puţin 5-6 ori pe an.
Curăţare şi întreţinere  Curăţă tocătorul cu o 
cârpă umedă sau cu o perie, apă caldă şi un 
detergent bland. Nu folosi apă în exces şi nu 
lăsa tocătorul în apă pentru perioade lungi 
de timp, deoarece lemnul se poate crăpa. 
Foloseşte tocătorul pe ambele părţi pentru a 
preveni uzarea în exces doar pe o parte.
Şterge tocătorul sau lasă-l să se usuce 
aşezându-l pe o muchie. Nu expune tocătorul 
la temperaturi ridicate pentru a grăbi uscarea 
acestuia.
Pentru a recondiţiona produsul, 
şmirgheluieşte suprafeţele cu un şmirghel fin 
şi lăcuieşte din nou.

Pred prvým použitím  Výrobky z dreva 
jednoduchšie udržíte čisté a bez škvŕn od 
mastnoty, keď ich pred prvým použitím 
ošetríte olejom. Tým sa tiež zlepší prirodzená 
odolnosť dreva voči vlhkosti. Použite olej, ktorý 
je vhodný na styk s potravinami. Dosku na 
krájanie naolejujte z oboch strán a zvyšok oleja 
zotrite. Ošetrenie opakujte po 24 hodinách. 
Ošetrenie olejom by sa malo pravidelne 
opakovať minimálne 5-6 - krát za rok.
Čistenie a údržba  Dosku na krájanie očistite 
vlhkou handričkou alebo ju vydrhnite kefkou 
a teplou vodou s jemným mydlom. Dosku 
nenamočte alebo nenechávajte vo vode dlhšiu 
dobu. Drevo by mohlo popraskať. Aby nedošlo 
k deformácii, používajte obe strany dosky 
na krájanie.
Dosku na krájanie osušte alebo nechajte 
prirodzene vyschnúť tak, že ju postavíte 
na hranu. Výrobok nevystavujte vysokým 
teplotám, aby ste urýchlili proces sušenia.
Výrobku vrátite pôvodný vzhľad, keď povrch 
obrúsite jemným brúsnym papierom a ošetríte 
ho olejom.

Преди първа употреба  Дървените 
изделия се поддържат чисти по-лесно, 
ако преди първата употреба се обработят 
с масло. Това ще повиши и естествената 
водоустойчивост на дървото. Използвайте 
масло, подходящо за контакт с храна. 
Намажете дъската за рязане еднократно 
от двете страни и оберете излишъка. 
Повторете процедурата след 24 часа. Това 
трябва да се прави редовно, поне 5-6 пъти 
годишно.
Почистване и поддръжка  Почиствайте 
дъската, като я забърсвате с навлажнена 
кърпа или я изтърквате с четка, топла 
вода и мек сапун. Не я накисвайте и не 
я оставяйте във вода задълго, за да не 
се напука. За да избегнете изкривяване, 
използвайте дъската и от двете страни.
Подсушете дъската или я оставете 
да изсъхне сама, като я подпрете на 
една страна. Не я излагайте на високи 
температури, за да ускорите съхненето.
За да възстановите вида на продукта, 
просто полирайте повърхността с фина 
шкурка и после третирайте с масло.

Prije prve upotrebe  Masnoću je lakše očistiti s 
proizvoda izrađenih od drva ako se prije prve 
upotrebe premažu uljem. Premazivanje će 
povećati i prirodnu otpornost drva na vlagu. 
Upotrijebite ulje koje je prikladno za kontakt 
s hranom. Dasku za rezanje nauljite jednom 
s obje strane i prebrišite višak ulja. Ponovite 
nakon 24 sata. Dasku premazujte redovito, 
barem 5 – 6 puta godišnje.
Čišćenje i održavanje  Očistite dasku za rezanje 
vlažnom krpom ili četkom, toplom vodom i 
blagim deterdžentom. Ne namačite dasku 
i ne ostavljajte je predugo u vodi. To može 
izazvati napuknuća u drvu. Korištenjem obiju 
strana daske za rezanje, spriječit ćete njezino 
deformiranje.
Osušite dasku za rezanje ili je ostavite da se 
osuši na zraku tako da je stavite na njezin rub. 
Ne izlažite dasku visokim temperaturama kako 
biste ubrzali sušenje.
Kako biste dasku za rezanje vratili u prvobitno 
stanje, možete je izbrusiti brusnim papirom 
i nauljiti.

Πριν τη χρήση για πρώτη φορά  Τα προϊόντα 
που είναι κατασκευασμένα από ξύλο 
διατηρούνται πιο εύκολα καθαρά από λεκέδες 
από λίπη αν τα επεξεργαστείτε με λάδι 
πριν την πρώτη χρήση. Αυτό θα βελτιώσει 
επίσης τη φυσική αντοχή του ξύλου στην 
υγρασία. Χρησιμοποιήστε ένα λάδι που 
να είναι κατάλληλο για επαφή με τρόφιμα. 
Επεξεργαστείτε με λάδι την επιφάνεια 
κοπής μία φορά και από τις δύο πλευρές 
και σκουπίστε το λάδι που περισσεύει. 
Επαναλάβετε τη διαδικασία 24 ώρες μετά. 
Θα πρέπει να επεξεργάζεστε την επιφάνεια 
με λάδι τακτικά, τουλάχιστον 5-6 φορές το 
χρόνο.
Καθαρισμός και συντήρηση  Καθαρίστε 
την επιφάνεια κοπής σκουπίζοντάς τη με 
ένα βρεγμένο πανί ή τρίβοντάς τη με μία 
βούρτσα, ζεστό νερό και ήπιο απορρυπαντικό. 
Μην αφήνετε την επιφάνεια κοπής μέσα σε 
νερό για παρατεταμένο χρονικό διάστημα. 
Αυτό μπορεί να προκαλέσει ρωγμές στο ξύλο. 
Για να αποφύγετε την παραμόρφωση του 
ξύλου, χρησιμοποιήστε και τις δύο πλευρές 
της επιφάνειας.
Στεγνώστε την επιφάνεια κοπής ή αφήστε 
τη να στεγνώσει φυσιολογικά, στηρίζοντάς 
τη στη μία άκρη. Μην εκτείθετε το προϊόν σε 
υψηλές θερμοκρασίες για να επισπεύσετε τη 
διαδικασία στεγνώματος.

Για να συντηρήσετε το προϊόν, απλά τρίψτε 
την επιφάνεια με ένα λεπτό γυαλόχαρτο και 
επεξεργαστείτε την με λάδι.

Перед первым 
использованием  Предварительная (перед 
началом использования) обработка 
маслом обеспечивает изделиям из 
дерева простоту в уходе. Благодаря такой 
обработке также улучшается природная 
влагостойкость древесины. Используйте 
масло, которое подходит для поверхностей, 
контактирующих с пищевыми продуктами. 
Нанесите масло на разделочную доску 
с двух сторон, вытрите излишки масла. 
Повторите обработку через 24 часа. 
Обрабатывайте изделие регулярно, по 
крайней мере 5–6 раз в год.
Уход  Протирайте разделочную доску 
влажной тканью или очищайте с 
помощью щетки теплой водой с мягким 
мыльным раствором. Не оставляйте доску 
в воде надолго. От этого дерево может 
потрескаться. Чтобы предотвратить 
деформацию доски, используйте обе ее 
стороны.
Вытрите доску или поставьте ее на торец, 
чтобы она высохла. Не подвергайте 
изделие воздействию высоких температур, 
чтобы ускорить высыхание.
Для восстановления изделия очистите 
поверхность доски мелкозернистой 
шлифовальной шкуркой и обработайте 
маслом.

Перед використанням вперше   Вироби 
з дерева простіше тримати в чистоті та 
захищати від жирних плям, якщо перед 
початком використання обробити їх олією. 
Це також збільшує природну стійкість 
деревини до вологи. Обробляйте олією, 
придатною для використання з деревом. 
Нанесіть олію на кухонну дошку один раз 
з обох боків і витріть залишки. Повторіть 
цю процедуру через 24 год. Таку процедуру 
слід повторювати регулярно, принаймні 5–6 
разів на рік.
Очищення та обслуговування   Для 
очищення кухонної дошки протирайте її 
вологою тканиною або мийте за допомогою 
щітки водою і м’яким милом. Не замочуйте 
дошку та не залишайте її надовго у воді. 
Це може призвести до появи тріщин у 
деревині. Для запобігання викривленню 

використовуйте обидві сторонидошки.
Сушіть кухонну дошку вертикально. Не 
піддавайте виріб дії високої температури 
для пришвидшення сушіння.
Для відновлення стану виробу відшліфуйте 
його поверхню дрібнозернистим 
наждачним папером і обробіть олією для 
деревини.

Pre prve upotrebe  Proizvodi od drveta lakše 
se održavaju i otporniji su na masnoće ako 
se premažu uljem pre prve upotrebe. To će, 
takođe, poboljšati i prirodnu otpornost drveta 
na vlagu. Upotrebi ulje koje je prikladno za 
kontakt s hranom. Dasku za seckanje premaži 
s obe strane po jednom pa obriši višak 
ulja. Posle 24 sata ponovi postupak. Čini to 
redovno, barem 5-6 puta godišnje.
Čišćenje i održavanje  Dasku za seckanje 
čisti tako što ćeš je obrisati vlažnom krpom 
ili oribati četkom, mlakom vodom i blagim 
sapunom. Ne natapaj dasku niti je ostavljaj 
dugo u vodi. To može izazvati naprsline na 
drvetu. Da izbegneš izobličenje, upotrebljavaj 
obe strane daske.
Obriši dasku za seckanje ili je ostavi da se 
sama osuši, u uspravnom položaju. Ne izlaži 
prozivod visokoj temperaturi da ubrzaš 
sušenje.
Da osvežiš proizvod, jednostavno izglačaj 
površinu sitnim brusnim papirom i naulji je.

Pred prvo uporabo  Lesene izdelke lažje čistiš, 
če jih pred prvo uporabo premažeš z oljem za 
les. S tem se poveča tudi naravna odpornost 
lesa proti vlagi. Za ta namen uporabi olje, ki je 
primerno za stik s hrano. Rezalno desko enkrat 
naolji na obeh straneh in obriši odvečno 
olje. Po 24-ih urah postopek ponovi. Celoten 
postopek nato ponovi vsaj 5–6 krat na leto.
Čiščenje in vzdrževanje  Rezalno desko 
očistite tako, da jo obrišete z vlažno krpo ali 
jo skrtačite s krtačko za pomivanje posode 
in sperete z mlačno vodo in blagim čistilom. 
Deske nikoli ne puščajte dolgo v stiku z vodo, 
saj lahko les razpoka. Da se deska ne zvije, 
uporabljajte obe strani enakomerno.
Rezalno desko obrišite ali postavite pokonci 
in pustite, da se posuši na zraku. Izdelka ne 
izpostavljajte visokim temperaturam, da bi s 
tem pospešili sušenje.
Za osvežitev videza izdelka, preprosto zbrusite 
površino z brusnim papirjem in ponovno 
naoljite.

İlk kullanımdan önce  İlk kullanımdan önce 
ahşap ürünlere yağ uygulaması yapıldığı 
takdirde temiz kalmasını sağlamak ve yağ 
lekelerinden uzak tutmak daha kolaydır. Bu 
işlem aynı zamanda ahşabın neme karşı doğal 
direncini de artıracaktır. Gıda ile temas için 
uygun bir yağ kullanınız. İlk olarak doğrama 
tahtasının her iki tarafını da yağlayınız ve fazla 
yağı silerek alınız. 24 saat sonra aynı işlemi 
tekrarlayınız. Bu işlem düzenli olarak, yılda en 
az 5-6 kez tekrarlanmalıdır.
Temizlik ve bakım  Doğrama tahtasını sıcak su 
ve sabun kullanarak nemli bir bez ile silebilir 
ya da fırça ile fırçalayarak temizleyebilirsiniz. 
Doğrama tahtasını suya batırmayınız veya 
uzun süre su içinde bırakmayınız. Bu işlem 
ahşabın çatlamasına neden olabilir. Deforme 
olmaması için tahtanın her iki tarafını da 
kullanınız.
Doğrama tahtasını kurulayınız ya da dik 
konumda doğal olarak kurumasını bekleyiniz. 
Kuruma sürecini hızlandırmak için yüksek 
sıcaklıklara maruz bırakmayınız.
Ürünü yenilemek ve bakımını yapmak için ince 
bir zımpara kağıdı ile hafifçe zımparalayabilir 
ve yağ uygulayabilirsiniz.

首次使用前  木制产品如果在首次使用前，预先进
行上油处理，就会容易清洁且不惧油渍。同时木头
自身防潮能力也会有所提升。请使用可接触食物的
处理油。首次上油时，砧板的两面都要上，随后将
未吸收的部分擦掉。24小时后，再上一次。该操
作，每年必须反复进行5-6次。
清洁和维护  可用沾有温水和中性皂液的抹布或用
刷子清洁砧板。不要将砧板长时间浸入水中，长时
间浸入水中可能导致木头开裂。请勿将砧板包裹起
来，建议两面交替使用。
擦干砧板或将砧板竖直摆放自然沥干。请勿将产品
暴露于高温下，以此加快沥干速度。
修复产品时，仅需用精细砂纸将表面磨光，再重
新上油即可。

第一次使用前  第一次使用前，先塗上保養油，可
讓木製產品容易保持乾淨，避免沾染油污，也可提
高防潮性。請使用適合接觸食物的保養油。在砧板
的兩邊塗上保養油，並擦掉多餘的部份。靜置24
小時後，再重新塗上保養油。請定期使用保養油護
理，每年至少5-6次。
清潔與保養  用濕布或刷子、溫水及溫和肥皂清洗
砧板。不可將砧板長時間浸泡在水中，以免造成木
頭破裂。請兩面交替使用，以免砧板變形。
擦乾砧板，或將砧板直立放置，自然晾乾。不可將

砧板置於高溫環境下，快速乾燥。
修復砧板時，可用細砂紙磨平表面並重新上油。

처음 사용하기 전에  목재로 만들어진 제품은 처음 
사용 전 오일을 사용하여 처리해 주면 깨끗하게 
유지하기 쉽고 기름 얼룩이 생기지 않습니다. 또한, 
목재의 습기에 대한 자연 내성을 향상시켜 줍니다. 
도마 앞뒷면에 음식에 접촉해도 괜찮은 오일을 한 번씩 
발라주시고, 여분의 오일은 닦아내 주세요. 24시간 
후 다시 한번 같은 작업을 반복합니다. 오일 처리는 
정기적으로 최소 1년에 5~6번 해주셔야 합니다.
세척과 유지  도마를 세척 하실때에는 따듯한 물과 
순한 비누를 사용하여 젖은 천으로 닦아 주시거나 
솔로 문질러 닦아주세요. 장시간동안 도마를 물에 
담가두지 마세요. 이로인해 목재에 갈라짐이 생길 
수 있습니다. 뒤틀림을 방지하시려면 도마의 양쪽을 
골고루 사용해 주세요.
도마를 말려 주시거나 세워서 자연스럽게 마르도록 
놓아 두세요. 제품을 빨리 말리기 위해 고온에 
노출시키지 마세요.
제품을 수리하려면 고운 사포로 문지른 후 다시 
오일처리를 해 주세요.

初めてご使用になる前に  木製品を初めてご使用
になる前にオイルを塗っておくと、油汚れがつき
にくくなり、お手入れが楽になります。オイルを
塗ることで、木材本来の耐湿性も向上します。食
品に触れても安全なオイルを使用してください。
製品の両面にオイルを塗り、余分なオイルを拭き
取ります。24時間後にもう一度この手順をくり返
します。このお手入れを年に5～6回以上、定期
的に行ってください。
お手入れ方法  湿らせた布でふくか、石けんを溶
かしたぬるま湯をつけたブラシでこすってくださ
い。ひび割れの原因となりますので、長時間水に
つけたままにしたり、濡れたままで放置しないで
ください。そりを防ぐため、まな板は両面を使
用してください。
まな板は立てた状態で自然乾燥させてください。
速く乾かすために高温に当てないでください。
使い始めの状態を保つには、ときどき目の細か
いサンドペーパーで表面をこすり、オイルを塗り
直してください。

Sebelum digunakan untuk pertama 
kali  Produk yang terbuat dari kayu lebih 
mudah dibersihkan dan bebas dari noda 
lemak jika dirawat dengan minyak sebelum 
digunakan untuk pertama kali. Ini juga 
dapat memperbaiki ketahanan kayu akan 
kelembapan. Gunakan minyak yang cocok 
untuk kontak dengan makanan. Olesi talesan 

dengan minyak sekali, di kedua sisi, dan 
lap hingga bersih untuk menghilangkan 
sisa-sisa minyak. Ulangi perawatan ini 24 jam 
kemudian. Sebaiknya dilakukan secara rutin, 
paling tidak 5-6 kali per tahun.
Membersihkan dan merawat  Bersihkan 
papan pemotong dengan menggunakan lap 
lembab atau gosok dengan sikat, air hangat 
dan sambun lembut. Jangan rendam atau 
dibiarkan di dalam air untuk jangka waktu 
lama. Hal ini akan mengakibatkan keretakan 
kayu. Supaya tidak melengkung, gunakan 
kedua sisi papan.
Keringkan papan memotong atau 
biarkan mengering dengan sendirinya. 
Jangan diekspos pada suhu tinggi untuk 
mempercepat process pengeringan.
Untuk memulihkan kembali produk, amplas 
permukaan dengan amplas halus dan minyaki.

Sebelum penggunaan pertama kali  Produk 
yang diperbuat daripada kayu mudah 
dijaga bersih dan bebas daripada kesan 
gris jika dirawat dengan minyak sebelum 
menggunanya untuk pertama kali. Ini akan 
menambahbaikkan ketahanan asli kayu 
daripada lembapan. Gunalah minyak yang 
sesuai untuk memasak. Minyakkan landas 
cencang sekali, pada kedua-dua sisi, dan lap 
lebihannya. Ulang rawatan 24 jam kemudian. 
Ini sepatutnya kerap dilakukan , sekurang-
kurangnya 5-6 jam sehari.
Pembersihan dan selenggaraan  Bersihlah 
landas cincang dengan mengelapnya dengan 
kain lembap or mengosoknya dengan berus 
dan sabun lembut. Jangan rendam landas 
cincang atau tinggalkannya di dalam air untuk 
masa yang panjang. Ini akan mengakibatkan 
rekahan pada kayu. Untuk menghindari 
penggeledingan, gunalah kedua-dua belah.
Keringkan landas cincang atau biarkannya 
kering secara semulajadi. Jangan 
dedahkan produk pada suhu tinggi untuk 
menpercepatkan process mengering.
Untuk membaik pulih produk, empelas 
permukaan dengan kertas pasir halus dan 
minyak semula.

قبل الاستخدام في المرة الأولى  المنتجات المصنوعة من 
من  وخلوها  نظافتها  على  المحافظة  في  أسهل  الخشب 
استخدامها  قبل  بالزيت  معالجتها  تم  إذا  الشحوم  علامات 
الخشب  مقاومة  من  أيضاً  يحسّن  سوف  وهذا  مرة.  لأول 
ملامسة  في  مناسب  زيت  استخدمي  للرطوبة.  الطبيعية 
الأطعمة. زيتّي لوح التقطيع مرة واحدة، على كلا الجانبين، 

ساعة.   24 مرور  بعد  المعالجة  كررّي  فائض.  أي  وامسحي 
وينبغي تكرار هذه المعالجة بانتظام، على الأقل 6-5 مرات 

في السنة.
بقطعة  بمسحه  التقطيع  لوح  والصيانة  نظّفي  النظافة 
الدافئ  بالماء  وغسله  الفرشاة  استخدام  أو  مبللة  قماش 
والصابون المعتدل. لا تنقعي اللوح أو تتركيه في الماء لفترة 
طويلة. هذا قد يسبب شقوقاً في الخشب. لتتجنبي التواء 

الخشب، استخدمي كلا جانبي اللوح.
طبيعي،  بشكل  يجف  حتى  اتركيه  أو  التقطيع  لوح  جفّفي 
لدرجات  المنتج  تعرضّي  لا  أطرافه.  أحد  على  واقفاً  اجعليه 

حرارة عالية لتسريع عملية التجفيف.
بواسطة  ببساطة  السطح  صنّفري  المنتج،  حيوية  لتجديد 

ورق صنفرة ناعم وأعيدي معالجته بالزيت.

ก่่อนนำำ�ไปใช้ ้ ก่่อนใช้เ้ขียีงไม้ ้ควรใช้น้้ำำ��มันัทาเคลืือบผิวิก่่อน
 เพื่่�อช่ว่ยให้ท้ำำ�ความสะอาดเขียีงได้ง่้่าย และป้อ้งกัันคราบ
ไขมันัเกาะบนเขียีง การใช้น้้ำำ��มันัทาเขียีง ยังัช่ว่ยให้ไ้ม้ท้น
ความชื้้�นได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น ต้้องใช้น้้ำำ��มันัที่่�สัมัผัสัอาหารได้อ้ย่า่ง
ปลอดภััย ก่่อนใช้ง้านครั้้�งแรก ให้ท้าน้ำำ��มันับนเขียีงให้ท้ั่่ �วผิวิ
ทั้้�งสองด้้าน รอสักัครู่่ �จึงึเช็ด็น้ำำ��มันัที่่�ไม่ซ่ึึมลงไปออก ทิ้้�งไว้้
 24 ชั่่�วโมง แล้้วทาน้ำำ��มันัซ้ำำ��อีีกครั้้�ง ควรทาน้ำำ��มันัเป็น็ประจำำ� 
อย่า่งน้้อยปีีละ 5-6 ครั้้�ง
การทำำ�ความสะอาดและการดููแลรักัษา  ใช้ผ้้า้เปียีกเช็ด็ หรือื
ใช้แ้ปรงกัับน้ำำ��สบู่่�ขัดัล้้างให้ส้ะอาด อย่า่ให้เ้ขียีงเปียีกน้ำำ��
 หรือืแช่น่้ำำ��เป็น็เวลานาน เพราะอาจทำำ�ให้เ้นื้้�อไม้แ้ตกได้ ้และ
เพื่่�อป้อ้งกัันไม้โ้ก่่งตััวหรือืบิดิงอ ให้ใ้ช้เ้ขียีงทั้้�งสองด้้าน
เช็ด็เขียีงให้แ้ห้ง้ หรือืวางผึ่่�งให้แ้ห้ง้ ควรวางในแนวตั้้�ง แต่่
ห้า้มใช้ค้วามร้อ้นเพื่่�อเร่ง่ให้แ้ห้ง้
หากต้้องการให้เ้ขียีงดููใหม่ข่ึ้้�นหรือืรักัษาผิวิไม้ใ้ห้ดูู้ดีขีึ้้�น ให้ใ้ช้้
กระดาษทรายละเอีียดขัดัเบาๆ แล้้วทาน้ำำ��มันัเคลืือบผิวิไม้้

Trước khi sử dụng lần đầu  Sản phẩm làm từ 
gỗ sẽ dễ dàng vệ sinh và không bị dính vết 
dầu mỡ nếu được bôi dầu xử lí gỗ trước khi 
dùng lần đầu tiên. Điều này cũng cải thiện khả 
năng chống ẩm tự nhiên của sản phẩm. Dùng 
loại dầu an toàn để tiếp xúc trực tiếp với thực 
phẩm. Bôi dầu lên thớt một lần ở cả hai mặt, 
sau đó lau sạch phần dầu còn thừa. Lặp lại 
thao tác xử lí sau 24 giờ. Nên thực hiện thao 
tác xử lí gỗ thường xuyên, ít nhất 5-6 lần/năm.
Vệ sinh và bảo trì  Vệ sinh thớt bằng cách dùng 
khăn ẩm lau sạch hoặc chà sạch bằng bàn 
chải, nước ấm và dung dịch xà phòng nhẹ. 
Không ngâm hoặc để thớt tiếp xúc với nước 
trong thời gian dài vì sẽ làm thới bị nứt. Để 
tránh cong vênh, sử dụng đều cả hai mặt thớt.
Lau khô thớt hoặc để thớt tự khô, đặt thớt 
đứng. Không dùng nhiệt độ cao để đẩy nhanh 
quá trình khô của sản phẩm.
Để khôi phục lại độ mới cửa sản phẩm, chỉ cần 
chà nhám bề mặt bằng giấy nhám mịn và xử 
lí lại bằng dầu.
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